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Vivéncias Seniores:
PROBLEMATIZAR PRECEDE SOLUCIONAR

(ldosos — que visao?)

Isabel Varregoso

Prof.2 Adj., IPLeiria
Coordenadora, Programa IPL +
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“O SONHO COMANDA A VIDA..." (Antonio Gededo)

Iniciativas mobilizadoras, tém de ser:

criativas/inovadoras...liberdade de accao
ludicas...divertimento
Interligadas...aprendizagens como um todo
tematicas...tecnologia como um meio

mediadas...monitorizadas de perto
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Vivéncilas Seniores

ESCOLA
FAMILIA

QUALIDADE DE VIDA
SOCIEDADE ,

INDIVIDUO

B

...CERTO DIVORCIO... —— | CONHECIMENTO

PRATICAS
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SOCIEDADE ACTUAL... e Tecnologia

* estamos DESLIGADOS do que esta proximo

* LIGADOS ao que esta longe

Para os 1dosos...

* Proximidade afectiva em relacao ao mediador/monitor

* % ..o Instrutor melhora as vivéncias humanas na
sociedade de informacao”
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Vivéncias Rurais o _
Vivéenclas Seniores

HISTORIA

TERRITORIO

Como por em pratica?

TRADICAO

PROXIMIDADE
PATRIMONIO ENRAIZADO

PRESERVACAO

CIDADANIA GLOBAL
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Vivéncilas Socilais

PARTICIPACAO

(voltar a participar)

novas dinamicas de
responsabilizacao)

“INCLUSAQ"

globalizacéo)

RESPONSABILIZACAO

(habitos de responsabilidade e

(idosos preparados para a

Vivéncias Profissionais

COMPETENCIAS

VALOR
(aproveitamento do idoso)

EMPREENDEDORISMO
(sénior)
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Programas Sectoriails - SMART HEALTH

SAUDE
PERSPECTIVA
INTEGRADA
(social e psicologica)

PREVENCAO:

* Preparar para o envelhecimento

* Envelhecimento Activo

* Intergeracionalidade
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Programas Sectoriais - SMART SECURITY

SEGURANCA
PERSPECTIVA
SISTEMICA

* fisica, material e CIVICA

* AFECTIVA —lacos sociais
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Portugal: a Smart Nation

Economia Digital — instrumentar para melhores vivéncias

* ENSINO SUPERIOR (universitario+politécnico)

* INVESTIGACAO APLICADA e INVESTIGACAO-ACCCAO

* PROGRAMAS de INTERVENCAO
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Portugal: a Smart Nation

As “tribos” tém de ser ESPONTANEAS, de génese
INFORMAL e baseadas na AFECTIVIDADE e PARTILHA

As “redes” tém de ser CIVILIZACIONAIS
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Portugal: a Smart Nation

As “tribos” tém de ser ESPONTANEAS, de génese
INFORMAL e basedas na AFECTIVIDADE e PARTILHA

As “redes” tém de ser CIVILIZACIONAIS
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Portugal: a Smart Nation

=

1d0S0S - j

\Oerspect\\la dos

Para “capturar” e “fidelizar” os individuos no contexto das
suas “tribos”, usando as respectivas “redes”...

...sera necessario fazé-lo na loégica da
EMPATIA,

DIVERSAO,
REALIZACAO PESSOAL e
SENTIDO de VIDA

(Nova Inteligéncia, PINK, 2006)
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Portugal: a Smart Nation

Criar iniciativas inovadoras pode ser facil...

...temos de equacionar como as...

MANTER
ACOMPANHAR
RECRIAR
...RECONSTRUINDO FINALIDADES
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Portugal: a Smart Nation

Concluir...?

“l...] E SEMPRE QUE UM HOMEM SONHA, O MUNDO PULA E AVANCA [...]”

(Antonio Gededo)
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