apd

associacao paraa
promogéo e desenvolvimento
da Sociedade da informacao

TELEMEDICINA i- EXPERIENCIAS CA E LA

Moderadora: Eng.2 Sara Carrasqueiro (ENSP e UNL)

Dr. Miguel Soares de Oliveira | INEM

Dr. Paulo Freitas | Instituto Marqués de Valle Flor
Dr.2 Teresa Delgado | Hospital Santa Maria Lisboa

L. Patrocinadores
Patrocinio .

e Globais
Principal

. ,@
accenture ORACLE

NOVABASE

mcate|-Lucent@ BEND  gncsson £




PROGRAI\/IA DE TELEI\/IEDICINA
EM SAO TOME E PRINCIPE

Projeto Saude para todosEspecialidades

Instituto Marqués de Valle Flor
L, A g

- 4
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Quem somos Organizacao Nao Governamental para o
Desenvolvimentdundadaem 1951

Missaa promocéo do desenvolvimento socioeconomicoe
culturalnospaisede linguaportuguesa

Actualmente cerca de 30 projetos em 4 areas de intervencao
w Educacéo para o Desenvolvimento

w Cooperacao para o Desenvolvimeqteaude, educacéo e seguranca
alimentar

w Cooperacédo Descentralizaqaede de municipios para a Cooperacéo
w Ajuda Humanitaria e de Emergéncia
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ONDE ESTAMOS
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https://www.cia.gov/cia/publications/factbook/flags/ao-flag.html
https://www.cia.gov/cia/publications/factbook/flags/br-flag.html
https://www.cia.gov/cia/publications/factbook/flags/cv-flag.html
https://www.cia.gov/cia/publications/factbook/flags/pu-flag.html
https://www.cia.gov/cia/publications/factbook/flags/tp-flag.html
https://www.cia.gov/cia/publications/factbook/flags/tt-flag.html
https://www.cia.gov/cia/publications/factbook/flags/po-flag.html

Programa delelemedicinaem S&o Tomé e Principe
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Enquadramento

Albadan . 3 J (BT |

N
2 . y L
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Legenda:
Unidades de Saide

SNt +E Map Data © 2009 AND \‘R'l,t‘
4 2009 Europa Technologie &
Hospital Localidades sk A
Clinica Privada

009 AND
. Data SI10, NOAA U.S. Navy, NGA, GEBCO
Rede Viaria 5 Pontoi g0 93728 9 2 69 m N . 1000
Centro de Saude . i
l: Distritos
Posto de Saude '

Posto de Saude com
atendimento prolongado e MCD
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Enquadramento | Republica Democratica de Sao Tomé e

Principe

Constrangimentos estruturais

AProblemas de natureza estrutural
AContexto de pobreza generalizada

AMa nutricdo

ACaréncia de estruturas basicas de
saneamento e agua potavel

AFalta de literacia e sensibilidade das
populacdes para habitos de vida saudaveiy

Alncapacidade de responder a cuidados dt
saude especializados

2009: cerca de 170 000 habitantes

AES(_;E?SSGZ de recursos humanos 54% da populacédo é pobre, dos quais 15% vive
qualificados condicGes de pobreza extrema
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Enquadramento |ProjetoW{ I § RS

23 anos de intervencéo

1988 1995 2005 2008 2009 2011
HEBR —. H B
- Cuidados de : .
- salde - Cuidadosde :
- Primérios - salde - Cuidados de

" Primariose - salde - Cuidados de

: : * Primari . saude
- Preventivos : Primarios, —
Sassssansnnns - Preventivos e : nmarios, :
- Assistenciais : Preventivos, : Cuidados de
- - Assistenciais e : saude
- Especializados : Secundarios e : prevencdo e

lllllllllllll : TGfClé.I'IOS : Contr0|0 de
- Especializados: poencas néo
""""""" Transmissiveis

1 Distrito == 2 Distritos = 5 Distritos = 7 Distritos | totalidade do territério
nacional
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Resultados

Actual Rede do Sistema Nacional de Saude

2 Hospitais

6 Centros de
Saude

28 Postos de
Saude

17 Postos de
Saude
Comunitaria

Legenda:
Unidades de Saude
Hospital - Localidades
®  Clinica Privada Rede Viaria
& Centro de Saude
Distritos
Posto de Satde

= Posto de Salude com
atendimento prolongado e MCD
©  Posto de saude comunitaria




Resultados

A
|. Descentralizacdo das Unidades de Saude

Hospital Central

Deslocacéo a pé / veiculo a motor:

17% populacéo reside a <2h

Legenda:

g A ibilidade a pé
Hospital Central (horas)

Bt

. B

oo B

. e -0

e C]es Mo




Resultados

A

|. Descentralizacdo das Unidades de Saude

Unidades de Saude apoiadas pelo IMVF

Deslocacéo a pé / veiculo a motor:
96,4% populacao reside a <2h de uma US
58% < 1 hora

Acessibilidade as

Legenda: Unidades de Saude
- Aglomeracdes (horas)

@ Unidades de Bl [ ]s5-6

RS -2 e

- s

-+ M-

[le-s >




Custo/Taxa de Utilizacéo

Taxas de utilizacdo do pacote minimo de saiddganco Mundial

A Pais e distritos abrangidos pelo Projecto: taxas de cobertura superiores ao
minimo exigidos

Aconsultas de préatal (+4,23/utente)
AConsultas de saude infantil (+5,15/utente)

: Taxa d
: Taxaminima ”axa~ ©
despesagercapita- IMVF: (Banco  |tlizagao do
9.8% (2007 Mundial Projecto
( ) Tipo de servigo undial) (2007)
~ p Pl to famili 0,2 1.89
valor padréo para paises . aneamento familiar )
: : Consultas prénatais 1,9 6,13
africanos de baixo o -
_ Vigilancia puerpério 0,5 0,61
rendimento- Banco Satde infantilq-4) 11 6,25
Mundial : Servico integradas(14) 0,2 0,96
10,5& (1994) Cuidados curativos adultosl(%) 0,7 1,48
Total de servigcos 1,14 1,99
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Indicadores de Saide -2008

Esperanca de Vida a Nascenca (2005) 64,9 anos 49,6 anos 52 anos 68,1
N° de casos de tuberculose /100.06a8b. (2004) 253 540 456 229
Taxa de mortalidade <5 anos /1.008b. (2002) 118 178 157 81
Taxa de mortalidade infantil (2006) 63 94 97 49
Causa de morte criancas €Beonatal(2000) 32,1% 26,2% 35,2% 37,2%
Causa de morte em criancas &®Malaria(2000) 0,6% 17,5% 9,6% 7,8%
Partos realizados em instituicdes de saude (20 81% 45% -- 65%

| 2y FSNBEYOAIl a!'a ¢L/ y2 t2NIdaAlIt RS

15.Dezembro.2011 | Auditorio do Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa



Projecto o0SaYide para Todosb

Sdo Tomé «  Africa
Principe subsariana
1: Erradicar pobreza extrem: Prevalénciale desnutrica

fome (%da populacac 10 30
Imunizacao, sarampo (% das criancas idade33 85 71
4: Reduzir a mortalidade m.)
infantil Taxa de mortalidade, infan{iL.000nados vivos 45 94
Taxa de mortalidade em criancas < 5 afio800 66 157
Taxa de fertilidade em adolescentes (nascimento: 69 122
cada 1.000 mulheres idades-19)
) Partos assistidos por pessoal qualificado (% do- 81 45
5: Melhorar a saude matern pyeyajancia contraceptiva (% das mulheres idade
30 22
49)
Mulheres gravidas a receber assisténciapagal (% 97 72
6. Combater doencas Incidéncia de tuberculo:
. 103 368
preveniveis (por 100.000 pessoe
Melhoria das instalacGes sanitar o5 37
7. Garantir a sustentabilidac (%dapopulagdocom acess(
ambiental Fonte de abastecimento de agua melhor
~ 79 56
(%da populacdo com aces:
Taxa de fertilidade, total (nascimentos por mull 4,0 5,2
Outros indicadores Esperanca de vida a nascenca, total (a 65 50

Saude (% do P| 9,8 6,1



Enquadramentd Novos desafios

Novo perfil epidemioldgico nacional

Aumento da

: Maior prevaléncia
esperanca de vida

~ dedoencas
das populacdes .
cronicas
/ Constrangimentos nacionais \
_ ACaréncia ao nivel de Ap

Alnc.apamdade em especialidades arcos recursos para fazel
soluc!onar patologias médicas e cirlrgicas face ao eNIevado numero de
mais complexas, (meios humanos e evacuacoes sanitarias para

sobretudo de ambito materiaig Portugal

cirurgico /

Assisténcia especializada de cuidados secundarios e terciarios
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Enquadramentd ProjetoW{ I g RS LJ

Resposta ao novo perfil epidemiologico nacional

ACriacadade umarede de contactosde Especialistas

ARealizacdde miss6esde curtaduracao
w Resolucaan locode casos clinicos mais complexos

w Maior capacidade de diagnostico prevenindo o agravamento de casos
clinicos

w Formacao de profissionais loco

Anatomia Patologica Anestesiologigd Cardiologia |Cirurgia Geral Cirurgia Plastica e Reconstrutiva |
Dermatologial] Enfermagem |Imagiologial] Oftalmologia | Ortopedia| Pediatria | Psiquiatria] Urologia
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Camara escura com guimica

Hospital Ayres de Menezes i Projecto Saude paratodos - Especialidades



Imagem convencional - Analdgica

Hospital Ayres de Menezes i Projecto Saude paratodos - Especialidades



Digitalizacdo da Imagem Radiologica

Hospital Ayres de Menezes i Projecto Saude paratodos - Especialidades



Solucao digital integrada




